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Образование и ученая степень, звание:

Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова1.
(1976-1982  гг.),  медицинский  факультет.  Врач  по
специальности  «Лечебное  дело».  Диплом  Я  №286628.
Ученая степень — доктор медицинских наук. Диплом от 92.
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Ученое звание – профессор. Аттестат от 18 апреля 2007 г.3.
(ПР №001964)

Данные  о  повышении  квалификации  и  профессиональной
переподготовке  (дата  сертификата,  номер,  название):

Интернатура  по  специальности  «Терапия»  (Чувашский1.
государственный университет им. И.Н. Ульянова, 1983г.)
Аспирантура  по  специальности  «Аллергология  и2.
иммунология»  (2-й  Московский  ордена  Ленина
государственный медицинский институт им. Н.И.Пирогова,
1985-1989гг.)
Сертификат специалиста №0121242094658 от 16.12.2020 г.3.
(ФГБОУ  ВО «Чувашский государственный университет им.
И.Н. Ульянова») по специальности «Терапия»
Сертификат специалиста №0121242094684 от 09.12.2020 г.4.
(ФГБОУ  ВО «Чувашский государственный университет им.
И.Н.  Ульянова»)  по  специальности  «Аллергология  и
иммунология»

Знание языков (международные языки): английский со словарем,
немецкий со словарем

Стаж педагогической деятельности (указывается год начала): 33
года  (с 1991 г.)

Научные интересы: Исследование иммунопатологических механизмов
развития  заболеваний  терапевтического  и  стоматологического
профиля.

Количество опубликованных работ: 247

Учебники и учебные пособия: 19

Основы внутренних болезней: учеб пособие в 2 т. / Л.М.1.
Карзакова, Н.А. Комелягина, Э.С. Гаврилова и др. : Изд-
во Чуваш. ун-та, 2019.
Основы  общей  иммунологии:  учеб.  пособие  /  Л.М.2.
Карзакова, С.И. Кудряшов, Т.С. Луткова, Е.В. Соколова,



И.А. Сидоров : Изд-во Чуваш. ун-та, 2020.
Основы  клинической  иммунологии  с  аллергологией:  учеб.3.
пособие / Л.М. Карзакова, Т.С. Луткова, С.И. Кудряшов,
Е.В. Соколова, И.А. Сидоров : Изд-во Чуваш. ун-та, 2021.

Статьи в научных журналах: 89

Карзакова Л.М. Исследование HLA-ассоциаций хронической1.
обструктивной  болезни  легких  в  условиях
кремнийорганического производства /Л.М. Карзакова, О.М.
Мучукова,  Л.В.  Борисова,  С.И.  Кудряшов//  Клиническая
лабораторная диагностика. —  — № 62(1). – С. 44-49.
Карзакова  Л.М.  Связь  HLA-гаплотипов  с  развитием2.
хронической  обструктивной  болезни  легких  в  условиях
кремнийорганического производства /Л.М. Карзакова, О.М.
Мучукова, Л.В. Борисова, С.И. Кудряшов // Медицинская
иммунология. —          — №    2. – С. 293-302.
Карзакова Л.М. Oпределение уровней цитокинов в моче в3.
клинической практике /Л.М. Карзакова, С.И. Кудряшов,   
М.В.  Шестипалова,  Е.В.  Леонтьева  //Клиническая
лабораторная диагностика. – 2019. – Т. 64. — №5. – С.
287-293.
Кудряшов  С.И.  Изучение  связи  хронизации4.
постинфекционного  гломерулонефрита  с  активностью
моноцитов периферической крови / С.И. Кудряшов,  Л.М.
Карзакова,   Н.В.  Журавлева,  Н.Д.  Ухтерова  //Вестник
современной клинической медицины -2020. – Т. 13, вып. 3.
– С.14–19.
Карзакова  Л.М.  //Республиканский  регистр  первичных5.
иммунодефицитов  в  Чувашской  Республике  и  описание
нарушения  поствакцинального  иммунитета  у  беременной
пациентки с общей вариабельной иммунной недостаточностью
/Л.М. Карзакова, О.М. Мучукова, Т.С. Луткова и др.  //
Медицинская иммунология. — 2021. —  Т. 23. — № 2. — С.
353-368.

Монографии: 2



Карзакова Л.М. Дефицит цинка, иммунитет и бронхолегочная1.
патология //Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та,        — 120
с.
Мусалимова  Г.Г.,  Карзакова  Л.М.,  Саперов  В.Н.2.
Внебольничные  пневмонии  (этиология,  патогенез,
диагностика и лечение) //С-Петербург: Издательский дом
«Новости правопорядка», 2006. – 60 с.

Патенты: 9

Карзакова Л.М., Сусликов В.Л., Мохирева Л.В., Еленкина1.
Ж.В.  Способ  лечения  туберкулеза  легких.  Патент  РФ
№2253460. — Опубл. 10.06.2005. — Бюл. №16.
Карзакова  Л.М.,  Саперов  В.Н.,  Кашаева  Л.Н.  Способ2.
лечения  острого  церебрального  инсульта.  Патент  РФ  №
2268064. — Опубл. 20.01.2006 —  Бюл. №02.
Сунгоркина Е.П., Сунгоркина Т.Н., Карзакова Л.М. и др.3.
Способ  лечения  хронического  бронхита.  Патент  РФ
№2286795.  —  Опубл.  10.11.2006.  —   Бюл.  №31.
Карзакова Л.М., Саперов В.Н., Кашаева Л.Н., Орешников4.
Е.В.  Способ  дифференциальной  диагностики
геморрагического  и  ишемического  инсульта.  Патент  РФ
№2287821. — Опубл. 20.11.2006. — Бюл. №32.
Карзакова  Л.М.,  Макарова  А.А.,  Скребков  Г.П.  Способ5.
лечения пародонтита. Патент РФ №2519121.– Опубл.

10.06.2014. – Бюл. №16.

Карзакова  Л.М.,  Автономова  О.И.,  Кудряшов  С.И.,6.
Степанова  И.М.  Способ  прогнозирования  тяжести  течения
гломерулонефрита.  Патент  РФ  2583937  —  Опублик.
10.05.2016.  –  Бюл.  №13.
Карзакова  Л.М.,   Кудряшов  С.И.  Способ  лечения7.
хронического  фарингита.  Патент  РФ  №2602692.  —  Опубл.
20.11.2016. — Бюл. №32.
Кудряшов  С.И.,  Карзакова  Л.М.,  Автономова  О.И.,8.
Леонтьева  Е.В.  Способ  прогнозирования  характера
клинического течения постинфекционного гломерулонефрита.



Патент РФ №2691402. – Опубл. 13.06.2019. – Бюл.№17.
Карзакова Л.М., Кудряшов С.И., Автономова О.И. и др.9.
Способ  лечения  гломерулонефритов  с  нефротическим
синдромом  рецидивирующего  течения.   Патент  на
изобретение РФ №  2764216 C1. – Опубл.  14.01.2022. –
Бюл. №2.

Награды и гранты:

Награды:

Благодарность Президента Чувашской Республики, 2008 г.1.
Почетная грамота Управления здравоохранения и социальной2.
политики, 2010 г.
Почетная грамота Министерства образования и молодежной3.
политики Чувашской Республики, 2011 г.
Почётная грамота Министерства здравоохранения Чувашской4.
Республики, 2018 г.

Гранты:

РГНФ,  2007-2008гг.  «Региональный  конкурс»  №05-06-22611.
а/В. Научный руководитель — Иванов Л.Н., исполнитель –
Карзакова Л.М. «Иммуно-клинические исследования здоровых
людей  и  больных  инфекционно-воспалительными
заболеваниями  легких,  проживающих  в  регионе
естественного  дефицита  цинка  Чувашской  Республики,  и
разработка комплексного лечения»
РГНФ,  2009-2010гг.  «Региональный  конкурс»2.
№09-06-22618а/В.  Научный  руководитель  —  Иванов  Л.Н.,
исполнитель  –  Карзакова  Л.М.  «Исследование  роли
иммуногенетических  и  иммунологических  факторов  в
патогенезе  хронической  обструктивной  болезни  легких
(ХОБЛ) в условиях антропогенного загрязнения атмосферы»
«Способ лечения хронической обструктивной болезни легких3.
с  использованием  метода  топической  цитокинотерапии  
(У.М.Н.И.К.  2012-2014  г.г.).  Научный  руководитель  —
Карзакова Л.М., исполнитель – Кузнецова Л.Н.



«Способ  лечения  хронического  генерализованного4.
пародонтита с использованием цеолитсодержащего трепела»
(У.М.Н.И.К.  2013-2015  гг.).  Научный  руководитель  —
Карзакова Л.М., исполнитель – Макарова А.А.
«Разработка  иммуномодулирующего  средства  на  основе5.
аутовакцины  и  иммуноадъюванта»  (У.М.Н.И.К.
2015-2017гг.).  Научный  руководитель  —  Карзакова  Л.М.,
исполнитель – Кудряшов С.И.
Грант  ЧГУ  №11-20  «Патогенетическая  роль  факторов6.
врожденного иммунитета при хроническом гломерулонефрите»
(2020 г.) Научный руководитель — Карзакова Л.М.

Другая профессиональная деятельность (членство в международных
и российских организациях и т.п.):

С  2005г.   является  членом  Российской  ассоциации1.
аллергологов и клинических иммунологов.


